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                غالبًا ما يشعر الرجال بخيبة أمل في غرفة نومهم عندما لا يحصلون على حب أحلامهم. عند اتخاذ قرار بشأن مدة الجماع ، يجب أن تفكر في إجهاد الأداء والاستمناء المزمن وضعف الانتصاب. هناك العديد من الحيل التي يمكنك استخدامها لتحقيق انتصاب طويل الأمد. هذه هي الخطوات التي تساعدك على البقاء في السرير لفترة أطول.

تحكم في تنفسك

على الرغم من أنها تبدو نصيحة للديك ، إلا أن العديد من الرجال ينسون كيفية التنفس بشكل صحيح أثناء ممارسة الجنس. يحدث القذف بعد بضع ثوانٍ أو أقل من بدء الجماع.

هذه بعض تمارين التنفس التي قد ترغب في تجربتها:

يستنشق عن طريق الأنف ، والزفير من خلال الفم. هذا مشابه للنصيحة التي يقدمها مدرب اللياقة الخاص بك ، ولكنه قد يكون مفيدًا جدًا عندما تشعر بالرغبة في القذف. يمكنك التحكم في تنفسك للمساعدة في أن يكون للفعل الجنسي إيقاع ثابت ويستمر لفترة أطول.

التنفس الحجابي. على الرغم من أنه تمرين معقد ، إلا أن النتائج لا جدال فيها. غالبًا ما يُستخدم التنفس الحجابي في دروس التحكم الصوتي. يمكن أن يساعدك على البقاء في السرير لفترة أطول. قد يكون من الصعب التحكم في هذا النوع من التنفس ، لذا تدرب عليه مسبقًا.

من الجيد وضع يدك على معدتك والسماح لهذه المجموعة العضلية بالتنفس. سينتهي تمرينك عندما يتحرك بطنك ، وليس قفصك الصدري ، مع كل شهيق وزفير.

الاستمناء الخاضع للرقابة

يمكن أن يزيد الاستمناء في البيئات الخاضعة للرقابة من أدائك الجنسي ، على الرغم من أنه قد يبدو بعيد المنال بعض الشيء. وفقًا لمعظم علماء الجنس ، يمكن أن تتأثر المقاومة الجنسية بعدد مرات ومدة استمناء الرجل خلال فترة المراهقة.

بدلًا من الخوض في نهاية الفعل ، مستقيمًا ، أو القذف بدلًا من ذلك ، قم بإطالة الأمر قدر الإمكان. يمكن استخدام الحيلة التالية إذا كنت غير قادر على البقاء في السرير لمدة تزيد عن خمس دقائق. حاول التوقف عن ممارسة العادة السرية بقدر ما تستطيع.

يمكنك تعديل الإيقاع أو تغيير الأسلوب أو حتى تبديل يدك. استمر حتى تصل إلى 10 دقائق. بعد أن يتكيف جسمك ، يمكنك المضي قدمًا. يمكنك جعله أسهل من خلال تمديد التمرين لمدة 5 دقائق بعد كل مرة.

تم التخطيط لحفلة الجنس الخاصة بك

هذه هي أكثر حفلات الجنس التي لا تنسى. على الرغم من أن التخطيط لمثل هذا النشاط يمكن أن يقلل من العفوية ويأخذ بعيدًا عن متعة العفوية ، فإنه ليس من الضروري أن يفعل ذلك.

كل شريك يعرف بالضبط ما يحبه وما لا يحبه في السرير. ربما يكون الرجل أكثر ارتياحًا للجنس الفموي منه عند الإيلاج ، أو العكس.

نوصيك بتغيير الترتيب الذي تفعل به الأشياء في السرير. يمكنك البدء في الاختراق إذا كان يقذف في غضون ثوان قليلة من التحفيز الفموي لقضيبه.

حبوب الفاعلية

قد يحتاج شريكك إلى مكملات غذائية معينة (أقراص فعالة) لإطالة فترة الجماع. هذا خيار جيد ، حتى لو اعترض شريكك.

يجب تناول المكملات الغذائية قبل الجماع بساعة تقريبًا. تأكد من فحص مكونات المكملات. يمكن أيضًا استخدام هذه الحبوب للتخفيف المؤقت للأعراض.

نوصيك باستشارة أخصائي إذا استمر ضعف الانتصاب لديك.

هذه بعض من أكثر الطرق فعالية لجعل شريكك يشعر بالتميز. تدرب قدر الإمكان وتحدث إلى شريكك عن أي مخاوف.
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                تعامل جميع الأزواج مع المواقف الصعبة على مر السنين. بعض المواقف أكثر وضوحًا من غيرها ، وبعضها يتطلب الكثير من العبء العاطفي. يمكن التغلب على هذه المواقف أو اللحظات إذا كان كلا الشريكين على استعداد للاعتراف بأخطائهم والبحث عن أفضل الحلول. سنشرح لماذا يواجه الأزواج مشاكل وما يمكنك فعله لإصلاحها.


الرتابة هي ولادة الوحوش

الإهمال سبب شائع لدخول الأزواج في الخلافات. يؤدي في النهاية إلى الرتابة. يمكن أن يتخذ الإهمال عدة أشكال:

إنه يتحدث معها ويركز بشكل كبير على ما يفعله الآن.

إنه يعتقد أنها ستكون دائمًا بجانبه وأنه لا توجد فرصة لتختفي.

كلاهما يفعل نفس الشيء كل يوم عندما يعودان إلى المنزل من العمل.

يمكن أن يأتي الإهمال بأشكال عديدة. يمكن أن يؤدي كل منها إلى القلق والإحباط. ومع ذلك ، فإن الرتابة لا تعني بالضرورة أنك في شبق. بعد قتال العالم ، حتى المغامر يحتاج إلى أخذ قسط من الراحة.

ولكن ، عندما تكونان زوجين ، يمكن أن تؤدي الرتابة إلى بعض الأسئلة: من أنا؟ هل هو نفس الشخص؟ هل يفترض بنا أن نعيش هكذا حتى موتنا؟

على الرغم من أن الحل قد لا يكون سهلاً ، إلا أنك إذا ركزت عليه ، فستجد حلاً. هناك العديد من الطرق “للديناميت” الرتابة في العلاقة. يمكنك الخروج معًا ، والقيام بأشياء صغيرة ، وتكوين صداقات جديدة ، والعثور على مصلحة مشتركة. لإضفاء الإثارة على غرفة نومك ، يمكنك أيضًا التفكير في المكملات الغذائية الفعالة.

مشاكل الاتصال

جميع حالات الانفصال ناتجة عن نقص في التواصل. بينما يشعر العديد من الأزواج أنهم يتواصلون ، فإنهم يتواصلون بشكل أساسي من خلال التحدث. التواصل هو عندما يشارك كلا الشريكين مشاعرهم ومشاكلهم. من المغري والأكثر ملاءمة أن تجلس وتناقش ما فعلته في العمل ، وتحدث ثرثرة عن أصدقائك ، والأشياء الممتعة التي رأيتها مؤخرًا.

من المغري القيام بذلك ، لكن الأمر لا يستحق ذلك. يؤدي ضعف التواصل إلى فراغ في مشاعرنا تجاه الشخص المجاور لنا. “هل لا يزال هذا الرجل يحبني؟ أم أننا نبقى معًا لأننا اعتدنا على بعضنا البعض؟”

حاول أن تكون صادقًا حتى في أسوأ اللحظات. كان هناك شيء يجمعهم معًا. يمكنك معرفة ما كان عليه الحال وما عليك فعله لجعل علاقتك أكثر إمتاعًا باستخدام قوة إرادتك ووضوحك وحيادك.

الحياة الجنسية

من الصعب للغاية التعامل مع مسألة الجنس بين الزوجين. يشعر العديد من الأزواج بأنهم أقل انجذابًا لبعضهم البعض لأنهم ليسوا في نفس غرفة النوم.

لم يعتبر هذه جملة نهائية غير قابلة للنقض. يمكنك إضفاء الإثارة على غرفة نومك من خلال التواصل مع بعضكما البعض. لجعل شيئًا مملًا يبدو مثيرًا ، يمكنك استخدام الملحقات المثيرة. ليس عليك البقاء في غرفة نومك. يمكنك أيضًا ممارسة الجنس في أجزاء أخرى من الشقة.

إنها لفكرة ذكية أن تستشير أخصائيًا إذا كان شريكك يعاني من مشاكل صحية. يمكن أن تساعد العلاجات الطبيعية التي تعتمد على أقراص فعالة شريكك على الشعور بثقة أكبر في السرير.

استنتاج

الشيء الوحيد الذي يجب تذكره هو أن المشاكل ستنشأ في نهاية المطاف في زواجك ، بغض النظر عن مدى سوء هذه الفكرة. يمكنك التغلب على هذه المشاكل من خلال التواصل الجيد واتباع موقف إيجابي. سيسمح لك ذلك بالاستمرار في الاستمتاع بعلاقتك. الأزواج لا يحدثون بين عشية وضحاها. إنها نتيجة العمل الذي أنجزته كلاكما بمرور الوقت.
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                حلم كل رجل اختبر أسرار الحب هو أن يمارس الجنس مع شريكة عذراء. على الرغم من أن هذا يبدو مثيرًا ومغريًا ، إلا أن هناك بعض المشكلات التي يمكن أن تنشأ. إذا كنت تتعجل أو لا تفعل نفس الأشياء مع شخص أكثر خبرة ، فقد تنقلب أمسية رائعة. سنناقش أهم الأشياء التي يجب أن تتذكرها عند ممارسة الجنس مع العذارى. لنتحدث عن أول لعبة جنسية.

هناك العديد من الأساطير حول أول لقاء جنسي للمرأة. يقول البعض إن جميع النساء ينزفن من الجنس الأول ، بينما يزعم البعض الآخر أنهن لا يشعرن بأي متعة. ومع ذلك ، فإن الحقيقة هي أن الأمور مختلفة تمامًا.

قد يكون تشريح المهبل هو نفسه بالنسبة لجميع النساء ، لكن تختلف كل امرأة. حتى لو كانت المرأة مع العديد من الشركاء في حياتها الجنسية ، فمن الممكن الحفاظ على غشاء البكارة سليمًا. في بعض الأحيان قد تكون قد انفصلت عند الولادة.

ليس عليها أن تنزف بعد الإيلاج. تنزف بعض النساء بينما لا تنزف أخريات. كل هذا يتوقف على مدى جودة بنائنا وكذلك مدى انتباه شركائنا أثناء الجماع.

ليس سرا أن العديد من النساء لديهن انطباعات أولية سيئة عن أصدقائهن. يمكن أن يكون الألم أو النزيف أو عدم الراحة أو شعورهم في السرير معًا.

يمكنك أن تمنح أطفالك ليلة من الأحلام لسنوات عديدة ، كما أشرت سابقاً.

أول نصائح جنسية

لا تستعجل. دعها تعلمك بأنها مستعدة لاتخاذ هذا القرار. لا تجبرها على القيام بذلك. بينما نعلم قوة الرغبة ، تذكر أنه يجب أن تشعر أنت وشريكك بالرضا.

قبل وصوله ، جهز كل شيء. يجب أن تتأكد من نظافة منزلك حتى لا تنزعج أثناء المساء. يزيل كل المشتتات والعقبات التي قد تعيقه.

يخلق حالة مزاجية. أطفئ الأنوار وأضيئ بعض الشموع. هذا يخلق لها بيئة آمنة وإيجابية. يمكنك أن تُظهر لها أنك لا تجعلها تشعر بالحرج تجاه الآخرين.

لا تتخطى المداعبة. المداعبة في هذه الحالة لا تشمل وضعها في السرير وممارسة الجنس الفموي. لا تستعجل. تحدث ، اضحك ، اشرب الخمر ، ثم اجلس معًا بين ذراعي بعضكما البعض لقبلة طويلة وعميقة.

يمكنك أيضًا تحفيزها بمزيد من التحفيز. حاول تحفيزها قدر المستطاع حتى تشعر بالراحة عند الإيلاج. يمكنك ممارسة الجنس عن طريق الفم فكرة رائعة. لكن لا تتسرع للوصول إلى السقف. لزيادة سعادته ، يستخدم حركات سلسة متموجة. لتحفيز البظر ، يمكنك أيضًا استخدام أصابعك. من الممكن أن تشعر بعدم الراحة إذا حاولت الدخول بأصابعك.

تأكد من استخدام الكثير من مواد التشحيم. تأكد من وضع كمية كافية من زيوت التشحيم قبل الإيلاج. سيقلل ذلك من الشعور بعدم الراحة والألم.

أخبره أن كل شيء سيكون على ما يرام. احملها بين ذراعيك ، وانظر في عينيها وأخبرها أنه ليس عليها أن تخاف أو تخجل.

متى تتوقف. لا تتسرع في إنجاز ذلك بمجرد مشاركتك بالكامل. يجب أن تكون لطيفًا معها بقدر ما تستطيع. يمكنك منحها ليلة من الأحلام إذا سمحت لها بالاحتفاظ بأعلى قائمتك. سيسمح لها ذلك بمعرفة ما تريده بالضبط ، ومدى شعورها بالرضا.

نزيف. إذا رأيت دمًا ، فلا داعي للذعر. من الطبيعي أن يحدث ذلك. خذها بين ذراعيك إذا كانت خائفة.

الخجل – تشعر العديد من النساء بالحرج عند ممارسة الجنس. قد تشعر بعض النساء بالقلق على أجسادهن أو يخشين مما يخبئه المستقبل. لا تجعلها تشعر بالخجل. يمكنك إخبارها بأنها جميلة وأنك تود رؤيتها عارية.

استنتاج

من السهل أن تتخيل كيف سيكون شعورك عند ممارسة الجنس كعذراء. لكن قد يكون من الصعب تطبيق هذا الأمر لجعلها تشعر بالسعادة. ستوضح لها هذه النصائح كيف يمكن أن تكون العلاقة الحميمة ذات مغزى وجميلة.
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                يمكنك القيام بذلك في العديد من الأماكن ، ولكن عليك اختيار المكان الذي يناسبك بشكل أفضل.

بالنسبة للمبتدئين ، يمكن الرقص على شكل حضن. أفضل طريقة للوصول إلى وضعية الاختراق هي أن تضع نفسك على حافة السرير. حاول تقليد وضعية الجلوس في حجر شريكك. يمكنك تحديد المسافة التي تسافر إليها من خلال القيام بذلك.

أسلوب هزلي على بطنك – سيجلس كلاكما على البطن والشريك الذي سيخترق البطن سيضع نفسه في الأعلى. لأن هذه هي الأعصاب التي ستؤدي إلى الإثارة ، فإن السنتيمرين الأولين مهمان. إذا لم تتمكن من الوصول إلى البظر بيدك ، يمكنك إضافة هزاز.

التبشيرية – هذا الموقف يشبه الجنس المهبلي ولكنه يخترق فتحة الشرج. للتحكم في العمق الذي يمكنهم الوصول إليه ، يمكنك رفع ركبتيك ووضع يديك على صدر شريكك. يمكن وضع وسادة تحت الوركين.

ملعقة أو ملعقة صغيرة – هذا هو الوضع المثالي لممارسة الجنس الشرجي إذا كنت تريد أن تكون حميميًا في الصباح. تستلقي المرأة على جانبها ووجهها في نفس الاتجاه. يبدأ شريكها في الاختراق.

هذه مجرد أمثلة قليلة على برامج كومبيوتري لتحديد الأهداف يمكنك استخدامها. ومع ذلك فهي أكثر ملاءمة للمبتدئين.

كيف تمارس الجنس الشرجي؟

يمكن أن يكون الجنس الشرجي رائعًا ومخيفًا للمبتدئين. قد تبدو المعلومات التي تحصل عليها مربكة في البداية. لضمان حصولك على أكثر النصائح دقة ، يجب عليك البحث عن مصادر موثوقة.

يتطلب الجنس الشرجي الكثير من الصبر والكثير من مواد التشحيم والعديد من المواد الإباحية باستخدام https://xnxxyouporn.com. تبدأ بدفع وسحب شريكك بحركة دفع وسحب. استمر في هذه الحركة حتى يشعر شريكك بالراحة في المضي قدمًا. استمع لشريكك وكن مستعدًا للتخلي عنه عند الشعور بالألم.

يعد تحفيز البظر خطوة مهمة للنساء ، لذا من المهم أن تحافظي على ثباتك ، حتى لو كنت تمارس الجنس الشرجي.

تدريب الجنس الشرجي

يمكن أن تنظر النساء إلى الجنس الشرجي ببعض التردد. هناك العديد من الأساطير حول هذا الموضوع. من الأفضل القيام ببعض الأعمال الأساسية معًا. ماذا يعني كل هذا؟ يجب مناقشة هذه التجربة بصراحة. يجب أن تكون قادرًا على مناقشة جميع جوانب الجنس الشرجي. ابدأ باللعب بألعاب الجنس أولاً قبل محاولة الاختراق الفعلي.

هذه بعض الأشياء التي يمكنك القيام بها لمساعدة نفسك في المستقبل عندما تخرج لممارسة الجنس الشرجي. لمساعدة شريكك على التعود على الإحساس ، يمكنك إدخال ألعاب جنسية وإصبعًا في كل مرة تمارس فيها الجنس. من المهم التحلي بالصبر وعدم التسرع لأن أي ألم سيؤدي إلى توقف الاستثارة.

لإنشاء العلاقة الحميمة التي تريدها ، حتى قبل أن تبدأ في الاستمتاع ببعضكما البعض ، يمكنك لعب ألعاب لعب الأدوار وملابس داخلية مثيرة. يمكن أن يجد كلا الشريكين الأصفاد والألعاب الأخرى مسلية للغاية.

على الرغم من أن الكثير من الناس يعتقدون أنه يجب إجراء حقنة شرجية قبل ممارسة الجنس الشرجي ، إلا أنها ليست ضرورية. يجب أن يتم ذلك فقط بناءً على نصيحة طبيبك. من الأفضل التأكد من أن كلاكما يتمتع بأفضل نظافة ممكنة.

أول تجربة ممارسة الجنس الشرجي

فتحة الشرج غير قادرة على تلقي الترطيب الطبيعي مثل المهبل. لن تقوم فتحة الشرج بالتزليق الذاتي بمجرد إثارة المرأة. إذا كان التلامس سريعًا وشديدًا ، فقد يتسبب ذلك في ألم شديد أو حتى تمزق في الأنسجة. هذه هي الأماكن التي تدخل فيها الزيوت والمزلقات ، وهي عناصر أساسية في ممارسة الجنس الشرجي. هذه عناصر أساسية ويمكن أن تجلب الكثير من المتعة لكلا الشريكين. يساعد على اختراق الجلد ويقلل من فرصة الإصابة بالتهاب الجلد. تأكد من استخدام الكثير من المزلقات ، وأعد تطبيقه كثيرًا.

لذلك من المهم اختيار مادة التشحيم المناسبة. يجب أن تكون إما مائية أو ذات قوام أكثر سمكًا. هذه هي أفضل الخيارات لممارسة الجنس الشرجي. على الرغم من أن الخيار المستند إلى الزيت آمن بنفس القدر ، إلا أنه ينطوي على مخاطر. يمكن أن يعلق بها الواقي الذكري.

من المهم أن تتذكر إدخال قضيبك في فتحة الشرج. من المهم جعل هذه الخطوة بسيطة قدر الإمكان. إذا لم تكن متأكدًا ، فقد يكون تقديمه فكرة جيدة. ستشعر بالمتعة في عيون الشخص التالي ، لذلك من المحتمل أن يثيرها أدنى لمسة.

يمكنك أيضًا الاسترخاء مع التدليك.

الجنس الشرجي: المخاطر مقابل الفوائد

يشعر الكثير من الناس بالفضول بشأن ما يحدث للجنس الشرجي. هل هناك مخاطر أو فائدة؟ يمكنك الحصول على بعضهما.

الجنس الشرجي أكثر خطورة بقليل من أشكال الجنس الأخرى ولكنه ليس بسبب الألم. على الرغم من أن المرأة لن تواجه أي مشاكل في دفع أو شد فتحة الشرج إلى درجة تمزقها أو تسربها ، إلا أنها قد تزيد من خطر انتقال الأمراض المختلفة.

قد تحدث تمزقات صغيرة على الجلد الحساس للشرج ، حتى لو لم يكن هناك اختراق. هذه طبيعية ولكنها يمكن أن تؤدي إلى الإصابة. قد تتلامس أيضًا مع البكتيريا ، والتي يمكن أن تسبب العديد من المشاكل. هذا صحيح لكل من الجنس الشرجي والمهبل ، ولكن دون الحاجة إلى تنظيف قضيبك.

يمكن أن تنتشر البكتيريا التي تعيش حول فتحة الشرج بسهولة إلى مناطق أخرى عندما تتلامس مع القضيب. قبل متابعة النشاط ، تأكد من نظافة كل شيء. حتى الواقي الذكري يجب أن يتغير.

من الجيد استخدام الواقي الذكري والمزلقات لممارسة الجنس الشرجي لتقليل المخاطر. لكي تكون التجربة ممتعة ، يجب أن تكون لديك علاقة خاصة. يجب أن تثق بشريكك وتتواصل جيدًا وتضع الحدود.

هناك العديد من الفوائد للجنس. أسلوب الحياة الجنسي النشط مفيد لصحتك. إذا كنت أنت وشريكك تستمتعان بالجنس ، فعليك التفكير فيه. يمكن أن تكون متعة الجنس شديدة لكلا الجانبين من الذكور والإناث.
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                لم نتساءل أبدًا عما تشعر به أثناء ممارسة الجنس. هذا سؤال يصعب الإجابة عليه لأنه بخلاف الأوصاف الطبية للجماع ، هناك مشاعر وعواطف مؤقتة يصعب التعرف عليها. هذه المقالة سوف تجيب على السؤال “كيف تشعر المرأة أثناء ممارسة الجنس؟” وأظهر لك كيف يمكنك معرفة ما إذا كانت تستمتع بالجلوس معك في السرير.

هل الرجال والنساء نفس الشيء عندما يتعلق الأمر بالجنس؟

هناك العديد من الطرق التي يمكن أن تعبر بها المتعة الجنسية عن نفسها. قد تواجه النساء أنواعًا مختلفة من هزات الجماع. الجواب القصير هو لا. يختلف كل من الرجال والنساء من الناحية الفسيولوجية والعاطفية. هذا يجعل من الصعب عليهم ممارسة الجنس مع بعضهم البعض.

تصف النساء قربهن الجسدي من شريكهن بأنه دفء رطب. هذا يرجع إلى كل من منعكس التزليق غير المشروط ، والعمليات العقلية المرتبطة بالجنس (اختراق تغيير الموضع أو التحفيز أو المناطق المثيرة للشهوة الجنسية). ألم لطيف.

هذا السؤال له العديد من الإجابات. هناك العديد من الإجابات الممكنة. تربط بعض النساء بين الإيلاج في المهبل وشرب الماء. بعبارة أخرى ، اللحظات التي تسبق دورتك الشهرية الأولى مشابهة للحظات التي تشعر فيها بالعطش الشديد ولكنك تحتاج إلى الانتظار لفترة أطول قليلاً قبل أن تتمكن من شرب الماء. يمكن أن يكون العطش مستهلكًا. يبدو الأمر كما لو كنت تفكر في كيفية قيام السائل ، المبرد قليلاً والمخمل ، بإغراق جميع الأنسجة ، كل خلية ، ويطفئ اللدغة في جسدك.

بعد أن انتظرت وقتًا طويلاً ، وقمت بحساب كل لحظة حتى تتمكن أخيرًا من الاستمتاع بما لديك ، من الصعب وصف الشعور الذي أعقب ذلك. يوصف الحس المواكب في الأدب بأنه شخصية أسلوبية تجمع بين الحواس الأربعة.

الشيء نفسه ينطبق على الجنس. هناك جنون عاطفي يحدث في تلك اللحظات. يمكن إنشاء الصور الساخنة من خلال اللمسات ، بينما تثيرها روائح وأصوات حفلة الجنس أكثر.

لحظة الإيلاج المهبلي التي طال انتظارها تشعر تمامًا كما نتخيلها. إنه شعور يمنحك السرور ، شعور يملأك بالامتلاء. الأشياء الصغيرة التي تقوم بها ، مثل التدليك أو الألعاب المثيرة ، لا تساعد في زيادة هذه المشاعر الخارجة عن السيطرة.

الجنس أكثر من مجرد فعل جسدي. لا يتطلب إدخال عضو في تجويف للتكاثر أو تلبية حاجة بيولوجية. يمكن وصفه بأنه شيء روحي يتضمن تبادل السوائل ونقل العواطف والمشاعر.

قد يعاني شريكك أيضًا من بعض الألم عند ممارسة الجنس معها. يكفي لجعلها ترغب في القيام بذلك مرة أخرى ، ولكن ليس بما يكفي لوضع حد للفعل.

استنتاج

من الصعب وصف المشاعر التي تمر بها المرأة أثناء الجماع. يمكن أن يكون إحساسًا حارقًا لطيفًا أو إحساسًا كهربيًا يمر عبر الجسم. يمكنك أن تشعر بواحد أو كل هذه الأشياء. لأن كل شخص فريد من نوعه ، يمكن أن تأتي المتعة بأي شكل ومن أي مصدر.
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                هل هناك شعور بالرتابة في غرفة نومك؟ هل تبدو كل إيماءاتك الجنسية زيروكسيد؟ ربما يكون هذا هو الوقت المناسب لإجراء تحول ، يجعلك متحمسًا لها كما فعلت في البداية. سنقدم خمسة من أكثر المواقف الجنسية غرابة في هذه المقالة. قد تكون هذه الأوضاع خطيرة وقد تؤدي إلى الإصابة. لكن لا شيء يمكن مقارنته بالبهجة التي ستختبرها.

موقف الزبدة

إنه موقع وعاء الزبدة (وعاء خشبي يستخدم لتحضير الزبدة في المناطق الريفية). هذا وضع يصعب التعايش معه ، خاصة بالنسبة لأولئك الذين ليسوا في أفضل حالاتهم البدنية. هذه هي الطريقة التي يمكنك بها تجميعها لاستخدامها مع وضعك الجنسي غير المعتاد.

سوف يستلقي على ظهره على سطح مستو كالأرض ، لذلك لا توجد مطبات. سيضع حوضه بين ساقيه ثم يجلس على القمة. ببطء ، يميل ببطء ليطلب منها رفع ساقيها إلى أعلى مستوى ممكن. سيتم دعمه من الكتفين واليدين أثناء الاختراق. يجب أن تكون الأرجل مثنية قليلاً. سيدعم الشريك قدميها على المستوى الذي تنظر إليه. للاختراق ، سيخفض ساقيه باستخدام ركبتيه. على الرغم من أنه قد يبدو صعبًا ، إلا أنه يمكنك القيام به ببعض التدريب. يمكن استخدام هذا الوضع لمساعدة شريكك على تحقيق النشوة المهبلية.

العنكبوت

هل رأيت من أي وقت مضى المشي السلطعون؟ هذا الموقف من الجانب يجلب الكثير من المشي على سرطان البحر. على الرغم من أن الأمر ليس بالصعوبة المذكورة أعلاه ، إلا أنك ستحتاج إلى استخدام عضلات ظهرك وعضلات يدك للقيام بذلك. هذا ما عليك فعله.

يستلقي كلا الشريكين على ظهورهما وينظران إلى xnxx مجانًا ، مع انتشار أرجلهما. سوف يمسك ساقيها ويسحبها نحو حوضها. يمكن للشريك الآن البدء في الاختراق. سيدخل بعد ذلك الفضاء عن طريق وضع يديه خلف ظهره ، ورفع حوضه. سوف يبقيها في نفس الوضع ويتكئ على ساعديها. سوف يدعم راحتيه من أجل الإيلاج بحيث يكون حوضها أعلى قليلاً من حوضها. يسمح فقط بالحركة من المسبح. موقع رائع لاختراق عميق. كلاهما يمكنه التحكم في الموقف.

ملاك الثلج

يبدو وكأنه شيء من قصة خيالية. يمكنك ذلك ، لكنها ليست للبالغين. الموقف مشابه لـ 69. ومع ذلك ، فإن التركيز هنا هو على التحفيز عن طريق الاختراق وليس عن طريق الفم. فيما يلي الخطوات.

سيكونون في المركز 69. هذه المرة ، سيكون في القمة. بدلاً من رفع حوضها فوق رأسها ، ستميل إلى الأمام للتأكد من أن حوضها بالقرب من عانتها أثناء التحفيز الفموي. ستجلس بعد ذلك على ظهرها مع لف ساقيها حول بطن شريكها ويديها على مؤخرتها. سوف يميل إلى الأمام على كفيه ورأسه متجه للأمام.

المرأة في الأعلى تحمل كرة الدواء

ستحتاج إلى كرة طبية لأداء هذه المهمة. يمكن شراؤها من أي سلع رياضية أو هايبر ماركت. فيما يلي الخطوات.

سيتم وضع الكرة في الجزء المركزي من الغرفة. سيضع الشريك الكرة في منتصف الغرفة. إنه يتعلق بموقف اللوتس. إنها لا تتطلب حركات بهلوانية أو حركة عالية مثل المناصب الأخرى ، ولكن من الصعب جدًا ممارستها. ستحتاج إلى تنسيق الحركات لتعويض حركة كرات الدواء. هذا الوضع رائع للأزواج الذين يستمتعون بالحفلات البطيئة ويمكنهم حرق السعرات الحرارية.

تتالي

بالنسبة للنساء اللواتي يرغبن في السيطرة الكاملة على تفاعلاتهن الجنسية ، فإن الشلال هو المكان المثالي. فيما يلي بعض الطرق لتحقيق ذلك. سوف يستلقي الشريك على السرير ورأسه مرفوع وجسده متدلي. يجب ألا تلمس أذرع الشريك الأرض. خلال هذا الوقت ستجلس فوقه وتواجهه.

استنتاج

هذه بعض المواقف الجنسية الأكثر شناعة وغرابة التي يمكنك تجربتها الآن في غرفة نومك. ننصحك بتذكر المقدمة وعدم الانزعاج إذا لم تسير الأمور كما تريد.
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                قد تتساءل عن ماهية الواقي الذكري إذا لم تكن نشطًا جنسيًا أو لم تبدأ. يمكن أيضًا استخدام طريقة منع الحمل هذه لمنع ممارسة الجنس الشرجي أو المهبلي أو الفموي.

قد يبدو غريباً ، لكن بعض النساء لا يحببن الجنس الفموي مع الرجال لأسباب مختلفة. هذا هو السبب في أننا نستخدم النكهات لجعل التجربة أكثر متعة وسعادة الشركاء بالنتيجة والمباراة.

يلعب الواقي الذكري أيضًا دورين مهمين في مقاطع فيديو xxnx. الأول هو منعك من القيام بشيء غير ضروري. يعمل كحاجز ويسمح للرجل بالقذف بينما لا تكون المرأة في خطر. يمكن لبعض المنتجات أيضًا تأخير أو تحفيز الشركاء.

الدور الثاني هو منع الشركاء الجنسيين من نقل الأمراض ، بغض النظر عن جنسهم. يمكن أن يساعد الواقي الذكري في الحفاظ على الصحة الجنسية ويسمح بإقامة علاقات حميمة مع الأشخاص حتى لو لم يكونوا مرتبطين ببعضهم البعض.

ما هي سلامة الواقي الذكري؟

تعتبر الواقيات الذكرية فعالة طالما تم استخدامها بشكل صحيح. سوف يمنع ما يقرب من 98٪ من الحمل إذا تم اتباع التعليمات بشكل صحيح. حتى لو تم استخدام الواقي الذكري بشكل صحيح ، فهذا يعني أن امرأتين من بين كل 100 امرأة ستحمل. ومع ذلك ، إذا لم يتم استخدام الواقي الذكري بشكل صحيح ، فإن هذه النسبة ترتفع إلى 18٪ و 79٪ على التوالي.

يمكن أن يكون الواقي الأنثوي المستخدم بشكل صحيح فعالاً بنسبة 95٪. على الرغم من عدم وجود طريقة لضمان أن الواقي الذكري سيمنع الأمراض المنقولة جنسياً ، إلا أنه يمكن أن يقلل بشكل كبير من فرصة اتصال المستخدم بواحد. على الرغم من أن معظم النماذج فعالة بنسبة 100٪ ضد فيروس نقص المناعة البشرية (لكن كل هذا يتوقف على الحالة) ، فليست كل النماذج 100٪.

من المهم التعرف على التاريخ الجنسي لشخص ما قبل الدخول في علاقات حميمة.

كم عدد أحجام الواقي الذكري الموجودة؟

أهم خطوة هي اختيار الواقي الذكري. سيؤثر هذا على كل من النتيجة التي تريدها وفعالية المنتج. تجنب الانزلاق لأنه قد يتسبب في سقوطه أو كسره.

يمكنك الاختيار من بين عدة أحجام ، بما في ذلك S و M و L. ويمكن تقسيمها حسب الطول أو المحيط أو القطر حسب الشركة المصنعة. ستحتاج إلى معرفة حجم وشكل قضيبك لاختيار أفضلها.

يتراوح طول الواقي الذكري عادة بين 16 و 21 سم. ومع ذلك ، يدعي مصنعو العازل الذكري أن هذا ليس أهم جانب في الواقي الذكري ، لأنه ليس من الضروري تشغيله حتى النهاية. غالبًا ما يكون طول القضيب أقل من محيطه عند القاعدة. في حين أن المحيط والقطر هما خياران آخران لاختيار الواقي الذكري ، فقد يكون من الصعب جدًا قياسهما. هناك قاعدة واحدة سيتبعها معظم الرجال: إذا لم تكن بحاجة لواقي ذكري كبير ، فالقطر الأكبر أفضل. إذا كان حجم قضيبك أصغر من المتوسط ، فمن الأفضل استخدام محيط أصغر.

يمكن للجميع استخدام الواقي الذكري ، لكنه ليس مصنوعًا لكل رجل. في معظم الأحيان ، يستغرق الأمر وقتًا للعثور على الشخص المناسب لك بعد أن جربت عدة مرات. يجب أن تكون قادرة على أن تتلاءم بشكل مريح مع القضيب المنتصب.
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